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În această lucrare va fi vorba despre modalitățile de economisire și în ce fel economisesc tinerii cu 

vârste cuprinse între 15-19 ani.  
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Introducere - Economisirea reprezintă acțiunea de păstrare a banilor fără a fii cheltuiți fără noimă. 

Pentru a economisi trebuie să-ți organizezi veniturile și cheltuieli. Banii pe care nu-i “controlezi” te pot 

aduce la o viață de trai mai grea, neajunsuri și împrumuturi pe care nu știi dacă le vei putea plăti. De 

exemplu : vrei să-ți achiziționezi o rochie scumpă, după cumpărarea rochiei realizezi că nu mai ai bani 

să-ți plătești întreținerea, curentul, internetul etc și așa ajungi să te împrumuți. 

 

• O metodă de economisire ar fi să folosim regula 20/50/30 adică 20% economisire , 50% 

cheltuieli curente, 30% cheltuieli alocate dorințelor personale, o altă metodă ar fi să ne 

achiziționăm obiecte cu preț redus și în același timp de bună calitate. 

 

Cuprins - În rândul adolescenților nu mulți se pot numi economi din simplul fapt că aceștia sunt 

tentați să cumpere lucruri scumpe și nefolositoare. De exemplu : la televizor este o reclamă despre o 

cremă de față care tratează acneea, aceasta costă 200 de lei, un copil de 15 ani care se confruntă cu 

acneea poate fi foarte tentat să o cumpere pentru a scăpa de problema sa, dar aceasta să nu 

funcționeze . 

 

• Economisirea este o etapă importantă din viața oricărui individ care are un venit. Este important 

să economisim deoarece învățăm cum să gestionăm banii și cum să luăm decizii financiare 

solide. 

 

Adolescenții țin să economisească strict pentru dorințele proprii. De exemplu : un adolescent de 17 ani 

dorește, pe viitor, să studieze în altă țară, dar părinții lui nu-i pot oferi sprijinul financiar de care are 

nevoie, așa că decide să-și economisească bursa de merit și alocația pentru a-și împlini visul. După 

aceea își ia un job de vară ca să aibă bani de cheltuială pentru dorințele proprii și să pună deoparte 

pentru a ajunge la obiectivul dorit. 
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• Veniturile tinerilor sunt alocația și bursa de merit/ de performanță/ socială etc. Copii fiind, 

aceștia nu au cheltuieli ceea ce înseamnă că pot economisi o mare parte din bani pentru 

scopuri caritabile sau pentru beneficiile lor pe mai departe. De ce să cheltui bani pe lucruri 



inutile care nu-ți folosesc la nimic, când îi poți ajuta pe alți oameni sau chiar pe tine însuți. 

 

De exemplu : un tânăr care vine dintr-o familie săracă își poate strânge bursa școlară pentru a-și 

ajuta părinții financiar. Alt exemplu ar fi : un tânăr își dorește să ajungă în Thailanda pentru a studia 

templele țării, așa că acesta strânge o perioadă de timp bani pentru a putea să plătească toate 

necesitățile zborului la destinația dorită. 

 

Deși aveam o vârstă fragedă și nu știam ce înseamnă responsabilitatea , grija , economisirea 

si atenția în cheltuirea banilor , în urmă cu doi ani după ce părinții mei au ales să se mute într-o 

zonă în afara Bucureștiului, iar În mine să-și pună baza și încrederea că mă pot descurca singură 

într-un apartament în București în care cu puțin timp în urmă locuia familia noastră , am fost 

nevoită să învăț să gestionez banii pe care îi primeam la începutul săptămânii ca aceștia să-mi 

poată ajunge până vineri când plecam spre casa părintilor mei. Pentru a avea o evidență a banilor 

primiți și pentru a nu depăși suma pe care o primeam am început să-mi notez pe o listă tot ce aveam 

nevoie în acea săptămână și să încep să împart banii așa cum trebuie. Aveam pe acea listă lucruri 

prioritare , iar la finalul listei puneam două/trei lucruri de care nu aveam mare nevoie dar pe care mi 

le doream . Așa am început să-mi dau seama cu adevărat ce este necesar să cumpăr și ce probabil 

ar fi fost doar un moft sau doar îmi plăcea cum arată. Mi-am propus ca pe parcursul săptămânii să 

nu mai fie nevoie să le cer bani suplimentari părinților, primeam bani în plus doar in cazul in care 

ieșeam în oraș cu prietenii sau în cazul în care voiam să-mi cumpăr altceva pentru mine . Suma 

pe care o primeam pe săptămână era de 200 de lei , pe care o împărțeam astfel , 100 de lei 

cumpărături (produse alimentare,de curățenie ,etc), 50 de lei bani pentru liceu(gustări,apă,suc,etc) 

iar restul banilor in caz că rămâneam fără un produs de bază în casă de care aveam nevoie. Așadar 

dupa 2 ani in care le- am demonstrat părinților mei că la o vârstă fragedă am reușit să mă descurc 

singură, au mai multă încredere în mine , se bazează pe mine în legătură cu orice problema mai 

gravă si multe altele. 

 

• Drumul spre maturitatea financiară este unul lung si greu dacă de la vârste mici suntem 

îndrumați greșit de către părinți. 

 

Dacă un copil cu vârsta cuprinsă între 10-15 ani este obișnuit de către părinți cu o sumă zilnică 

mare, în momentul în care părinții ajung într-un posibil punct în care nu se mai ajung cu banii sau 

pur și simplu nu mai vor sa îi dea copilului acea sumă, copilului îi va fi foarte greu să se adapteze 

la faptul că nu mai are la fel de mulți bani ca înainte. De asemena dacă copiilor nu li se explică că 

pentru fiecare ban sau lucru material pe care îl primesc , trebuie sa munceasca ,nu neaparat fizic 



cât trebuie sa aibă rezultate bune la învățătură și/sau la sportul practicat , aceștia vor avea impresia 

că totul li se cuvine și că nu este nevoie să muncească atâta timp cât părinții fac asta pentru ei. În 

cele mai multe cazuri ,adolescenții vor face abuz de banii acestora , vor cumpăra lucruri scumpe 

de care nu au nevoie,etc. 

 

Așa am înțeles că trebuie să mă limitez atunci când cer părinților ceva la un preț foarte mare , am 

înțeles că toate poftele și dorințele mele mi le voi îndeplini si satisface atunci când voi avea banii 

mei. 

 

• Consider că fiecare copil ar trebui să aibă anumite principii după care să se poată ghida în 

viață pentru a reuși, am considerat că abia după ce voi simți pe pielea mea ce înseamnă să 

lucrezi peste 8 ore pe zi așa cum o fac părinții mei , abia atunci o să îmi dau seama dacă 

chiar se merită să-mi cumpăr un telefon de un ultim model, haine scumpe , etc doar ca sa 

fiu la moda sau important este ca eu să fiu fericită și împlinită cu mine, iar investițiile mele 

să fie pe lucruri sigure care mai apoi să producă la rândul lor și/sau investiții ce au rost și 

folos în viața mea (casă,mașină,terenuri ,etc), iar mai apoi după ce știu sigur ca pe o 

perioadă de timp am investit și am produs cu folos pot să-mi fac liniștită câteva mici plăceri 

cu ceva sume mai mari . 

 

Concluzie - În final reiese că economisirea, în rândul tinerilor, este folositoare deoarece îi 

pregătește pentru viața de adult. Aceștia învață cum să gestioneze veniturile, dar în același timp și 

cheltuielile. Cu o educație financiară bună vei deveni un om de succes! 

 

Multumim! 
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