Economisirea — un reper important in viata tinerilor
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Tn aceasta lucrare va fi vorba despre modalitatile de economisire si in ce fel economisesc tinerii cu
varste cuprinse intre 15-19 ani.
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Introducere - Economisirea reprezinta actiunea de pastrare a banilor fara a fii cheltuiti fara noima.
Pentru a economisi trebuie sa-ti organizezi veniturile si cheltuieli. Banii pe care nu-i “controlezi” te pot
aduce la o viata de trai mai grea, neajunsuri si Tmprumuturi pe care nu stii daca le vei putea plati. De
exemplu : vrei sa-ti achizitionezi 0 rochie scumpa, dupa cumpararea rochiei realizezi ca nu mai ai bani

sa-ti platesti intretinerea, curentul, internetul etc si asa ajungi sa te imprumuti.

e O metoda de economisire ar fi sa folosim regula 20/50/30 adica 20% economisire , 50%
cheltuieli curente, 30% cheltuieli alocate dorintelor personale, o alta metoda ar fi sa ne
achizitionam obiecte cu pret redus si in acelasi timp de buna calitate.

Cuprins - Tn randul adolescentilor nu multi se pot numi economi din simplul fapt ca acestia sunt
tentati sa cumpere lucruri scumpe si nefolositoare. De exemplu : la televizor este o reclama despre o
crema de fatd care trateaza acneea, aceasta costa 200 de lei, un copil de 15 ani care se confrunta cu
acneea poate fi foarte tentat sa o cumpere pentru a scapa de problema sa, dar aceasta sa nu

functioneze .

e Economisirea este 0 etapa importanta din viata oricarui individ care are un venit. Este important
sa economisim deoarece invatdm cum sa gestionam banii si cum sa ludm decizii financiare
solide.

Adolescentii tin sa economiseasca Strict pentru dorintele proprii. De exemplu : un adolescent de 17 ani
doreste, pe viitor, sa studieze Tn alta tara, dar parintii lui nu-i pot oferi sprijinul financiar de care are
nevoie, asa ca decide sa-si economiseasca bursa de merit si alocatia pentru a-si implini visul. Dupa
aceea 1si ia un job de vara ca sa aiba bani de cheltuiala pentru dorintele proprii si sa puna deoparte
pentru a ajunge la obiectivul dorit.

1
e Veniturile tinerilor sunt alocatia si bursa de merit/ de performanta/ sociala etc. Copii fiind,

acestia nu au cheltuieli ceea ce inseamna ca pot economisi 0 mare parte din bani pentru

scopuri caritabile sau pentru beneficiile lor pe mai departe. De ce sa cheltui bani pe lucruri



inutile care nu-ti folosesc la nimic, cand i poti ajuta pe alti oameni sau chiar pe tine insuti.

De exemplu : un tanar care vine dintr-o familie saraca isi poate strange bursa scolard pentru a-si
ajuta parintii financiar. Alt exemplu ar fi : un tanar isi doreste sa ajunga in Thailanda pentru a studia
templele tarii, asa ca acesta strange o perioada de timp bani pentru a putea sa plateasca toate

necesitatile zborului la destinatia dorita.

Desi aveam o0 varsta frageda si nu stiam ce inseamna responsabilitatea , grija , economisirea
si atentia Tn cheltuirea banilor , in urma cu doi ani dupa ce parintii mei au ales sa se mute intr-o
zona 1n afara Bucurestiului, iar Tn mine sa-si puna baza si increderea ci ma pot descurca singurd
intr-un apartament in Bucuresti Tn care cu putin timp in urma locuia familia noastra , am fost
nevoitda sa invat sa gestionez banii pe care 1i primeam la Tnceputul saptamanii ca acestia sa-mi
poata ajunge pana vineri cand plecam spre casa parintilor mei. Pentru a avea o evidenta a banilor
primiti si pentru a nu depasi suma pe care 0 primeam am inceput sa-mi notez pe o lista tot ce aveam
nevoie in acea saptamana si sa incep sa impart banii asa cum trebuie. Aveam pe acea lista lucruri
prioritare , iar la finalul listei puneam doua/trei lucruri de care nu aveam mare nevoie dar pe care mi
le doream . Asa am inceput sa-mi dau seama cu adevarat ce este necesar sa cumpar si ce probabil
ar fi fost doar un moft sau doar imi placea cum arata. Mi-am propus ca pe parcursul saptaimanii sa
nu mai fie nevoie sa le cer bani suplimentari parintilor, primeam bani in plus doar in cazul in care
ieseam in orag cu prietenii sau in cazul in care voiam sa-mi cumpar altceva pentru mine . Suma
pe care 0 primeam pe saptamana era de 200 de lei , pe care o imparteam astfel , 100 de lei
cumparaturi (produse alimentare,de curatenie ,etc), 50 de lei bani pentru liceu(gustari,apa,suc,etc)
iar restul banilor in caz ca raméaneam fara un produs de baza in casa de care aveam nevoie. Asadar
dupa 2 ani in care le- am demonstrat parintilor mei ca la o varsta frageda am reusit sa ma descurc
singura, au mai multa Tncredere in mine , se bazeaza pe mine in legatura cu orice problema mai

grava si multe altele.

e Drumul spre maturitatea financiara este unul lung si greu daca de la varste mici suntem
indrumati gresit de catre parinti.

Daca un copil cu vérsta cuprinsa ntre 10-15 ani este obisnuit de catre parinti Cu 0 suma zilnica
mare, in momentul Tn care parintii ajung intr-un posibil punct in care nu se mai ajung cu banii sau
pur si simplu nu mai vor sa 1i dea copilului acea suma, copilului Ti va fi foarte greu sa se adapteze
la faptul ca nu mai are la fel de multi bani ca Thainte. De asemena daca copiilor nu li se explica ca

pentru fiecare ban sau lucru material pe care 1l primesc , trebuie sa munceasca ,nu neaparat fizic



cat trebuie sa aiba rezultate bune la invatatura si/sau la sportul practicat , acestia vor avea impresia
ca totul li se cuvine si ca nu este nevoie sa munceasca atata timp cat parintii fac asta pentru ei. Tn
cele mai multe cazuri ,adolescentii vor face abuz de banii acestora , vor cumpara lucruri scumpe

de care nu au nevoie,etc.

Asa am inteles ca trebuie sa ma limitez atunci cand cer parintilor ceva la un pret foarte mare , am
inteles ca toate poftele si dorintele mele mi le voi indeplini si satisface atunci cand voi avea banii
mei.

e Consider ca fiecare copil ar trebui sa aiba anumite principii dupa care sa se poata ghida in
viatd pentru a reusi, am considerat ca abia dupa ce voi simti pe pielea mea ce inseamna sa
lucrezi peste 8 ore pe zi asa cum o fac parintii mei , abia atunci o sa imi dau seama daca
chiar se merita sa-mi cumpar un telefon de un ultim model, haine scumpe , etc doar ca sa
fiu la moda sau important este ca eu sa fiu fericita si implinita cu mine, iar investitiile mele
sa fie pe lucruri sigure care mai apoi sa produca la randul lor si/sau investitii ce au rost si
folos in viata mea (casd,masind,terenuri ,etc), iar mai apoi dupa ce stiu sigur ca pe o
perioada de timp am investit si am produs cu folos pot sa-mi fac linistita cateva mici placeri

Cu ceva sume mai mari .

Concluzie - Tn final reiese ca economisirea, in randul tinerilor, este folositoare deoarece i
pregateste pentru viata de adult. Acestia invata cum sa gestioneze veniturile, dar in acelasi timp si
cheltuielile. Cu 0 educatie financiara buna vei deveni un om de succes!

Multumim!



